URBAN GARDENING

MODELL FUR LEBENSQUALITAT,
NACHHALTIGKEIT UND ZUKUNFT




NACHHALTIGKEIT

Stadtgdrten als
Arbeitgeber fur
Menschen mit
Behinderungen, wie
die Gemusewerft

in Bremen, geben
richtungsweisende
Impulse flr die Stdadte
der ZukRunft.

von Martina Pahr

Ein Garten ist Synonym fir Artenviel-
falt, wo jede Pflanze ihren Platz hat und das
Ihre einbringt: Mais bietet sich der Boh-
nenpflanze als Stiitze, Radieschen halten
den Boden mit ihren Blattern fur Karotten
feucht, Dill harmoniert mit den Gurken
nicht nur geschmacklich, Kresse neben
Tomaten schiitzt diese vor Blattliusen.
Eine Sonnenblume ist grofer, aber nicht
bedeutsamer als ein Géansebliimechen. Kein
gesunder, gelungener Garten wiirde sich auf
zwel, drei Pflanzensorten beschriinken -
davon nicht lernen kénnen?

Die urbanen Gemeinschaftsgirten in
Deutschland (aktuell sind 637 in der Daten-
bank des Netzwerkes ,anstiftung” verzeichnet)
zeigen modellhaft, wie wir uns eine Gesell-
schaft vorstellen kénnen, in der jede*r Anteil
an der Arbeit, der Ernte und dem Leben der
Gemeinschaft hat: Menschen mit und ohne
psychischen Krankheiten, Behinderungen oder
Migrationshintergrund. Dabei bleibt es nicht
Zukunftsweisend: die Hochbeete der Gemisewertt. beim Modellversuch, sondern wird Inklusion
Links hinten ist der Hopfen zu sehen, ebenfalls in und Integration konkret gelebt: Inklusion als
Hochbeeten gezogen. Teilhabe am sozialen Leben, die idealerweise
auf Wertschatzung und Anerkennung von
Diversitat beruht; Integration als Verbindung
einzelner Personen zu einer sozialen, auch
kulturellen Einheit. Die Interkulturellen
Gérten, die Mitte der 1990er in Géttingen
von deutschen und nichtdeutschen Familien
gemeinsam
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Ungewdhnlich und
erfolgreich: In den Kisten
werden Hopfen angebaut,
Abnehmer ist eine lokale
Brauerei.
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gegriindet wurden, waren ,Prototyp” fur
viele Projekte, die Uber die Arbeit im Garten
Gemeinschaft fordern und Verstandnis und
Austausch ermaéglichen wollen.

Ein stadtischer Gemiisegarten erfiillt so
nicht nur eine wichtige Funktion in Sachen
Nahrungsproduktion, Nachhaltigkeit,
Wissensvermittlung und lebensfreundlicher
Stadtplanung, sondern ist ein echter Ort der
Arbeit und Begegnung, was konkrete Auswir-
kungen auf das tagliche Miteinander hat. Die
Verbundenheit von Menschen untereinander
ist nichts, was ,von oben” verordnet werden
kann. Sie muss in einer Gemeinschaft orga-
nisch wachsen, sich aus vielen Quellen ndhren
und voll Selbstverstandlichkeit Einzug in unse-
ren Alltag finden. Ein Garten als geschiitzter
Raum, der eine Fiille an unterschiedlichen
Moglichkeiten des Einbezugs bietet, kann fir
die verschiedensten Menschen einen Zugang
zum aktiven Leben in der Gemeinschaft
geben, den sie sonst nicht finden wiirden.

INKLUSIVE BESCHAFTIGUNG,
SOZIALE TEILHABE

Diesen Ansatz wahlte auch die gemeinniit-
zige Gesellschaft fir integrative Beschéftigung
(GIB), als sie vor funf Jahren die Gemiisewerft
in Bremen griindete. Zum einen sollte so Stéd-
ter*innen Lebensmittelkompetenzen vermittelt
werden, zum anderen stellt Gartenarbeit
grundsétzlich eine gesunde, erdende Tatigkeit
dar. Doch der wichtigste Grund fiir das Projekt
war es, flir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, geistigen sowie seelischen Behin-
derungen gemeindeorientierte Angebote
zu schaffen, die sozialrdumlich eingebettet
sind und gleichzeitig eine Fllle an niedrig-
schwelligen Arbeiten bieten. Dabei sollten
auch moglichst viele inklusionsorientierte

Interaktionsméglichkeiten zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung entstehen, die
sich nicht auf das betreuende oder therapeu-
tische Umfeld beschréanken. ,Uns geht es um
inklusive Beschaftigung; darum, Leute wieder
in Arbeit zu bringen. Nicht mit dem Druck
des ersten Arbeitsmarktes, sondern zunéchst
als soziale Teilhabeleistung”, erklart GIB-Ge-
schaftsfihrer Michael Scheer. Die medizinische
Diagnose seiner Mitarbeiter*innen interessiert
ihn dabei nicht: ,Ich habe in meinen elf
i i r ion f llen

k& fea ler Di Befs-

: jos M e ImBi
Beschaftigung nachgehen zu kénnen. Nach
bringen — ochne Wenn und Aber!”

Aktuell arbeiten ein Gemusegartner als
Fachanleiter und acht Zuverdiener*innen in
den urbanen Garten im Bremer Hafengeldnde
mit zusatzlicher sozialpadagogischer Betreu-
ung - zu Miete und Material kommen so auch
Personalkosten. Scheer: ,Wenn man nachhaltig
urbane Agrikulturen im Stadtraum etablieren
will, muss man sich der Kostenfrage stellen.”
Das Alleinstellungsmerkmal der Gemiisewerft
ist es, dass sie einen GroBteil der laufenden
Kosten tber Mittel der Eingliederungshilfe refi-
nanziert bekommt. Sie ist der bislang einzige
soziale Trager hierzulande, der eine urbane
Landwirtschaft betreibt. Fiir den Restbedarf
sorgt eigene Initiative in Form bezahlter Fih-
rungen, dem Verkauf von mobilen Paletten-
Hochbeeten oder auch ungewdhnlicher Pro-
jekte wie der Anbau von Aromahopfen (erfolg-
reich in Hochbeeten!) fiir eine lokale Brauerei,
die damit nicht nur einen regionalen Rohstoff
sozialvertraglich bezieht, sondern auch jede
Menge positive Berichterstattung — eine
bemerkenswerte Marketingleistung, die auch
andernorts kopiert wird.
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»EiNn Garten als geschltzter Raum
Rann fur die verschiedensten




_ Ein stddtischer Gemusegarten
MNE  erfullt eine wichtige Funktion
. ¥ in Sachen NahrungsproduRtion

und lebensfreundlicher
Stadtplanung.
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Matur mobil: Der Garten
in der Stadt erstaunt und
begeistert.

DER GARTEN WACHST
UND WACHST

Die Gemisewerft begann mit 3000 gm
und vergroBerte sich zwei Jahre spater um wei-
tere 3000. Jetzt kommen als Kronung 2000 gm
auf dem ehemaligen Kelloggs-Gelande dazu,
das als Wohnguartier erschlossen werden soll:
echte Premiumlage mit 100 Meter Weserufer.
Das Einmalige daran, so noch nie zuvor in
Deutschland dagewesen: Eine urbane Land-
wirtschaft wird bereits stadtebaulich bedacht
und umgesetzt, noch bevor die Menschen
das Quartier beziehen. ,Als erstes Bauvor-
haben dieser Art wird so die Gemiisewerft das
Quartier von Beginn an mitpragen”, freut sich
Michael Scheer. Es zeigt, dass die Initiativen
von Stadtwirten mittlerweile aktiv in der Stadt-
entwicklung angekommen sind.

Immer mehr Stadtgarten werden Gemein-
schaftsgarten, wo alle Teilnehmenden die
Richtung mitbestimmen. In diesem Umfeld,
hofft Scheer, kann sich eine ,neue Menschen-
gruppe” herausbilden: ,anthropologisch
offen” fiir Inklusion. Damit manifestiert sich

mehr und mehr eine Vision des GIB-Geschafts-
fihrers: Dass Stadtgarten nachhaltig im Stadte-
bau verankert werden; nicht nur als Zwischen-
nutzung, sondern als integraler Bestandteil von
griiner und idealerweise inklusiver Stadtent-
wicklung. Denn, so der Biologe: ,Die Humus-
schicht ist mit das Wichtigste, was wir auf dem
Planeten haben. Wenn die nicht mehr da ist,
weil Stadte zunehmend ihre Flachen versie-
geln, dann fehlt eine lebensnotwendige Zutat
im menschlichen Leben.”

Inklusive Projekte wie die Gemisewerft
zeigen: Wenn wir urbane Agrikulturen als
nutzbare Griinflichen in den Stadten fest
verankern, kénnen wir so neue Rdume fir ein
griines und gemeinsames Zusammenleben
schaffen.

Inspiration & Information
www.gemiisewerft.de
https://anstiftung.de/

Fotos: Michael Scheer

,Immer mehr Stadtgdrten
werden Gemeinschaftsgdrten,
wo alle Teilnehmenden die
Richtung mitbestimmen.”
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WOHLTUENDE WIRKUNG
DER GARTEN

.Gehetzte Menschen, die hierherkommen
und in 20 Minuten wieder losmiissen — die
bleiben alle zwei Stunden lang”, stellt Michael
Scheer Uber die wohltuende Wirkung der
Garten fest. Darin ldge der extrem wichtige
Mehrwert von urbanen Agrikulturen: ,Sie
bieten als innerstadtische Okosystem-Dienst-
leistung unter anderem dsthetischen Genuss
und reprasentieren ein Biotop mit naturnaher
innerstadtischer Aufenthaltsqualitat.” Ganz
abgesehen von den Maglichkeiten, die im
sozialen Bereich entstehen. Ihre Erfahrungen
geben die Mitarbeiter*innen der Gemiisewerft
deshalb an ein groBes Netzwerk weiter: Stadt-
garten jeder Couleur und soziale Trager im
Betreuten Wohnen, Werkstétten fiir Menschen
mit Behinderungen, Wohlfahrtsverbande,
kommunale Einrichtungen etc.

Im Rahmen des dreijahrigen Projekts
.Social Farmers”, das letztes Jahr abge-
schlossen und von ,Aktion Mensch” geférdert
wurde, wurden alle, die mit Inklusion und/
oder urbanem Gértnern zu tun haben, inklusive
der Zielgruppen selbst, durch Tagungen,
Workshops und Hospitationen fiir das Thema
sensibilisiert und (iber dessen konkrete Még-
lichkeiten zur Umsetzung informiert. In diesem
Rahmen entstand auch das Buch ,Stadt-
wirte”, das als Atlas fir inklusive und griine
Stadtentwicklung eine Werkschau dariiber
bietet, wo innovative Projekte zu finden sind
und wie lebensraumnahe Teilhabemdglich-
keiten flir Menschen mit Behinderungen mit
Finanzierungsmodellen kombiniert werden
kénnen: von Bremen bis Leipzig, von Belgrad
bis Groningen. (Das hochinteressante Buch ist
kostenlos bei der GIB zu beziehen.)
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NACHMACHEN
ERWUNSCHT!

Das Projekt ,Social Farmers” stie3 auf
groBe Resonanz: 20 soziale Trager wurden
direkt beraten, in der Saison 2018 besuchten
mehr als 1100 Menschen den Bremer Garten.
50 Menschen aus der Zielgruppe haben direkt
im Anschluss in Bremen oder auch bei der
urbanen Landwirtschaft Annalinde in Leipzig
angefangen, zu arbeiten oder zu hospitieren.
Wenn sich die Stadtgéarten , starker zusammen-
tun”, wie Michael Scheer feststellt, geht so viel
mehr,

.Die Gemusewerft hat sich, was die
Beschaftigten angeht, so entwickelt wie
gedacht”, zieht Scheer Bilanz. ,Aber die
Wirkung in der Offentlichkeit haben wir unter-
schatzt: Das hat sich extrem entwickelt und
hort Giberhaupt nicht mehr auf!” Schmunzelnd
uberlegt der studierte Biologe, ob das an den
1000 hochst fotogenen und transportfahigen
Hochbeeten liegen kénnte, die auch auf ver-
siegelter Flache Anbau erméglichen und so
die Stadt renaturieren - und von denen sich
die Bevolkerung sehr angezogen fiihlt, Auf
bis zu zehn Tagungen wird das Projekt jahrlich
eingeladen oder veranstaltet diese selbst; 200
Berichte in der Presse gab es seit Griindung.
Die ehemalige Bundesministerin fiir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Renate Kiinast hat die Gemiisewerft in ihrem
jungsten Buch ,Rein ins Grine, raus in die
Stadt!” (Callwey Verlag, 2019) vorgestellt - ein
ansprechender und schén bebilderter , Garten-
fuhrer der besonderen Art” fiir bemerkens-
werte Projekte im Bereich Urban Gardening,
Essbare Stadt und Urban Farming im deutsch-
sprachigen Raum. An diesen Formen der
Flachennutzung wird sich die Stadt der Zukunft
messen lassen miissen.

Es muss nicht immer ein
«klassischer” Garten sein:
Hochbeete als Losung fiir
versiegelte Flachen.
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