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Ein Netzwerk fir die Seele

Von Anne Gerling

Groépelingen. Halt in psychischen Krisen
bieten im Westen unterschiedliche Einrich-
tungen und Initiativen Hilfesuchenden an.
Am Freitag konnte, wer sich fiir dieses Netz-
werk interessierte, einige davon bei einer
Bustour mit Expeditionsleiterin Christine
Renken ndher kennenlernen. Der Landes-
verband Bremen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Soziale Psychiatrie (DGSP) und
Gesundheit Nord haiten zu dieser unge-
wohnlichen Stadtteilreise eingeladen.

+Aus der Nahe betrachtet, ist keiner nor-
mal"” lautete diesmal das Motto des 1992
von der Weltgesundheitsorganisation initi-
ierten Welttags der seelischen Gesundheit.
Mit dem Jahrestag soll das Bewusstsein fiir
die psychische Gesundheit geschéarit wer-
den. Denn seelische Gesundheit ist die Vo-
raussetzung fiir Wohlbefinden und Zufrie-
denheit — doch jeder vierte Deutsche leidet
heute unter seelischen Stérungen.

Hilfe bieten zum Beispiel die Bremer
Werkgemeinschaft (BWG) und die Initiative
zur sozialen Rehabilitation, die in den Rdum-
lichkeiten des Psychiatrischen Behandlungs-
zentrums West in einem Film ihre Angebote
vorstellten. Darin erzéhlen Frauen und Méan-
ner, wie sie ihr Leben im Betreuten Wohnen
und durch Beschéftigungsangebote wieder
in den Griff bekommen haben. ,Der Film
hat mich tief beeindruckt, denn er zeigt,
dass nicht nur Chemie und Tabletten, son-
dern vor allem Anerkennung und Selbstver-
trauen helfen kénnen. Der Bremer Werkge-
meinschaft darf auf keinen Fall der Etat ge-
kiirzt werden — die Folgekosten wéren im-
mens*, urteilte nach der Vorfithrung Jiirgen
Kabel aus Findorff, einer der Besucher.

» Wir streben an, unseren Nutzern auf Au-
genhohe zu begegnen”, unterstrich Heidi
Mergner aus dem Vorstand der Initiative
zur sozialen Rehabilitation.

Besucher Jiirgen Kabel Heidi

war voll des Lobes.

Mergner enga-
giert sich im Vorstand.

Auch das Projekt ,IRRTUR)M* stellte
sich den Gésten der Rundtour vor. ,Es gibt
in Deutschland viele Selbsthilfezeitschriften
- aber die werden innerhalb der Psychiatrie
erstellt. Wir sind auBerhalb und arbeiten ba-
sisdemokratisch*, erkldrte Bessy Albrecht-
Ross im Torhaus Nord. Dieses Forum fiir

Einrichtungen und Initiativen im Westen stellten sich am Welttag vor

Marie Miiller (von
links), Dagmar Imhoff
und Gisela Felder-
mann informieren sich
bei Bessy Albrecht-
Ross liber das Projekt
SRRTU(R)M*.
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Kommunikation und Information gibt psy-
chiatrieerfahrenen Menschen die Moglich-
keit, ihre Erfahrungen und Ansichten auszu-
tauschen und in einem selbst erstellten
Buch zu publizieren. Eine literarische Kost-
probe daraus gaben einige der Autoren bei
der Abschlussveranstaltung im Café Brand,
in dem auch Menschen mit Psychiatrieerfah-
rung und geistiger Behinderung beschaftigt
sind.

«Was Sie in dieser Stadt an Struktur zur
Unterstiitzung aufgebaut haben, kann sich
sehen lassen”, sagte Gastredner Staatsrat
Hermann Schulte-Sasse und versicherte,
sein Ressort stehe auch zukiinftig hinter die-
sem ,Unterstlitzungssystem, von dem wir
alle profitieren". Ein gelungener Tag — auch
wenn man ihm mehr Besucher gegénnt
hatte.

Weitere Informationen unter www.initiative-zur-
sozialen-rehabilitation.de und unter www.bre-
merwerkgemeinschaft.de.




