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Arbeit schafft Verbundenheit und Teilhabe

Gesellschaft fiir integrative Beschéftigung priasentiert Buchpublikation ,Ich arbeite®

VON ANNE GERLING

Gropelingen. ,Wir kénnten doch selbst
mal ein Buch machen": Diese Idee hatten
Michael Scheer, Geschafistithrer der Ge-
sellschaft fiir integrative Beschiftigung
(GiB), und Kollegen, als sie eines Tages im
April 2009 gemeinsam aui dem Sofa im
»café brand” safien. Gerade hatten sie sich
dariiber unterhalten, dass die gdngige
‘Wort- und Bildsprache im Bereich ,Arbeit
und behinderte Menschen” die Realitit
und Tiefe der Lebensbiografien oft nicht
wiedergibt und zum Beispiel zu verniedli-
chend ist. Das wollten sie dndern.

Zwolf Menschen hat daraufhin die Kiinst-
lerin Angela Ljiljanic im Auftrag der GiB in-
terviewt, um die Beziehung von Leben und
Arbeit ndher auszuleuchten. Fotografin
Katja Nitsche portrétierte die zwolf mit der
Kamera, die auf unterschiedliche Weise
alle beruflich mit dem , café brand” verban-
delt sind - ,einem realen Café mit echten
Kunden, echten Dienstleistungen, echtem
Geld und echter Arbeitszeit, das sich mit
der Staditeillandschaft vernetzt hat”, so Mi-
chael Scheer. Betreiber des Cafés im Ate-
lierhaus Roter Hahn, in dem Menschen er-
mdglicht wird, unter Anleitung und Betreu-
ung einer Beschéftigung nachzugehen, ist
die GiB.

Interviews als Grundlage

Aus den Interviews, in denen alle Befrag-
ten offen und direkt von sich, ihrem Leben,
ihrer Arbeit und ihren Perspektiven erzdh-
len, ist im Eigenverlag das lesenswerte und
anregende 108 Seiten starke Buch ,Ich ar-
beite" entstanden, das die GiB nun prasen-
tierte und das den Menschen hinter den
Café-Kulissen Gesichter gibt. ,Ich arbeite.
Nur zwei Worte, hinter denen sich fiir je-

den von uns eine ganz individuelle Lebens-
wirklichkeit verbirgt”, wie Biirgermeister
Jens Béhrnsen im Vorwort schreibt. Gleich-
wohl sei fiir die meisten Menschen Arbeit
unverzichtbar: ,Nicht nur, weil sie den tdg-
lichen Lebensunterhalt sichert, Sie ist viel-
mehr sinngebend, sie ist zutiefst mensch-
lich, weil sie im Austausch mit anderen ge-
schieht, Kommunikation nétig und méglich
macht, Verbundenheit schafft. Darauf sind
wir alle angewiesen — auf die Teilhabe am
gesellschaftlichen Miteinander. So gese-
henist Arbeit ein Ausdruck von Menschen-
wiirde.”

»Die Publikation kristallisiert unter ande-
rem heraus, was regelméfBige Beschafti-
gung in einem normalen Arbeitsumfeld flr
Menschen mit psychischen Beeintrédchti-
gungen bedeutet und méchte Partei ergrei-
fen fiir eine immer gréfier werdende Perso-
nengruppe, die durch Arbeitslosigkeit ins
sozialc Abscits gerdt und deren psy-
chischer und physischer Gesundheitszu-
stand sich durch Beschéftigungslosigkeit
hiufig verschlechtert”, sagt Michael

Scheer. Was bei der Lektiire deutlich wird:
Arbeit kann mal Spal machen und ein an-
deres Mal nerven - sie- ist aber definitiv
weine der Drehscheiben fiir soziale Kommu-
nikation und soziales Miteinander”, wie
Scheer sagt. ,Und sie bewahrt vor Still-
stand, physisch wie geistig. Natiirlich tut
Arbeit nicht immer gut, aber meistens
schon. Auf diese einfache Formel kann
man es vielleicht bringen”.

»Ich hdnge an meiner Arbeit und an mei-
nen Kollegen. Wenn ich die nicht mehr
hétte, dann war' ich aufgeschmissen”, er-
zdhlt zum Beispiel eine Frau im Buch. Und
fiir einen ihrer Kollegen steht fest: ,Ich will
unabhéngig scin vom Staat - denn dann
bist du frei."Das ,café brand”, so unter-
strich bei der Buchprasentation Lutz Liffers
vom benachbarten Verein Kultur vor Ort,
sei inzwischen eine wichtige Plattform ge-
worden, wo man sich trifft und wo Plédne ge-
schmiedet werden — ein ,Hotspot fiir den
Stadtteil”.

+Als vor einigen Jahren Kultur Vor Ort
das Atelierhaus Roter Hahn aufbaute”, lobt

er, ,war mit dem Team von ,café brand’ ein
Partner gefunden, der sich offensiv in das
Spannungsfeld zwischen Unsichtbarkeit
und Emanzipation stellte. Hier ging es
nicht um Beschéftigung oder um Mildtatig-
keit, sondern um den Versuch, mittels Ar-
beit etwas herzustellen, das in unserer Ge-
sellschaft fiir viele verloren scheint: Wiirde,
Respekt, Autonomie, Interaktion. Im ,café
brand’ steht die Arbeit im Mittelpunkt des
Projektes — als Chance zur Emanzipation
durch Erfahrung von Selbstwirksamkeit.
Also der zutiefst lebenswichtigen und be-
friedigenden Erfahrung, das eigene Leben
zu grofien Teilen selbst in der Hand zu ha-
ben”.

Die Buchpublikation ,lch arbeite” wurde gefor-
dert mit Mitteln der Deutschen Behindertenhilfe
Aktion Mensch, aus dem Programm Wohnen in
Nachbarschaften (WiN) und mit Globalmitteln
des Beirates Gropelingen. Sie kann gegen eine
Schutzgebiihr liber www.gib-bremen.info bezo-
gen werden.
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