== DER PARITATISCHE

_
L BREMEM

25 Jahre Initiative zur sozialen Rehabilitation

Engagierte Mediziner und Sozialarbeiter griundeten den Verein

enn Sven Bechtolf, Vor-
W stand der Initiative zur

sozialen Rehabilitation,
zuriickdenkt an die Anfinge des Ver-
eins, dann denkt er an oft endlose
Konzeptdiskussionen. , Wir waren uns
einig: Wir wollten Menschen, die seit
Jahrzehnten in der Langzeitpsychiatrie
Kloster Blankenburg lebten, zuriick
nach Bremen ins normale Leben holen.
Wie wir die Menschen betreuen und
wie psychisch Kranke ein "normales
Leben’ in Bremen fithren kénnen, dar-
iiber gab es viele Meinungen und Unsi-
Bechtolf.
.Wir® — das war eine Gruppe von enga-
gierten Medizinern und Sozialarbei-
tern, die 1982 den Verein griindete,

cherheiten”, erinnert sich

Ausgehend von der "Psychiatrieenque-
te” der Bundesregierung aus dem Jahr
1976 hatte der Bremer Senat 1978
beschlossen, das Kloster Blankenburg
nahe Oldenburg aufzultisen und die
dort lebenden psychisch Kranken und
geistig behinderten Menschen in Bre-
men zu betreuen. Etwa 300 ,unheilba-
re Fille® wurden bis zur endgiiltigen
Schlieffung des psychiatrischen Kran-
kenhauses im Jahr 198¢ in Bremen
angesiedelt. , Wir stritten damals gegen
die Idee von groferen Versorgungs-
zentren und fir unser Konzept von
kleinen Wohngemeinschaften®, sagt
Sven Bechtolf. Bereits 1983 konnte die
Initiative 17 Ex-Blankenburger in vier
Wohngemeinschaften verteilt auf das
Bremer Stadtgebiet betreuen.

Die WG-Bewohner und auch die
Betreuer waren zuniichst mit der Orga-
nisation des Alltags beschiftigt. Ein-
kaufen und Haushalt, die Stadt ken-
nenlernen, Behordenginge, Arztbesu-
che. Alles musste neu gelernt werden.
.Im Durchschnitt hatten unsere ersten
Bewohner die letzten 13 Jahre hinter
Klinikmauern verbracht und galten als
nicht therapierbar®, so Bechtolf.
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Bei der jJubilaumsfeier gratulierten Blaumeier-Maskenspieler
dem Vereinsvorstand Sven Bechtolf und Heidi Mergner

Auch sozialpolitische Aktivititen ge-
hirten zum Vereinsleben. 1985 zog
die Blaue Karawane mit Kiinstlern und
psychisch kranken Menschen wvon
Triest nach Bremen und warb mit spek-
takuliren kiinstlerischen Aktionen fiir
die Auflésung von geschlossenen An-
stalten. Die Aktiven — Verriickte und
Nichtverriickte — blieben zusammen
und griindeten 1986 das Blaumeier-
Atelier fiir Malerei, Theater und Mas-
kenbau als eigenstindigenVerein.

Neben den Ex- Blankenburgern kamen
die WG-Bewohner auch bald aus ande-
ren Einrichtungen und aus Bremen
selbst. Auch neue Arbeitsschwerpunk-
te wurden entwickelt. Die Arbeit mit
Drogenabhingigen und geistig behin-
derten Menschen kam hinzu, aus-
schliefflich weibliche Teams wurden
gegriindet, um Frauen in Wohnge-
meinschaften und in Einzelwohnun-
gen zu betreuen. Aus der Einzelbetreu-
ung von psychisch kranken Menschen
entwickelte sich eine eigenstindige
Organisation, die Gesellschaft fiir
ambulante psychiatrische Dienste.

Aldtiv wurde der Verein auch in den
Bereichen Arbeit und Beschiftipung.
~Um psychisch kranken Menschen ein

weitgehend normales Leben mit sozia-
len Kontakten zu ermdéglichen, mus-
sten Tagesstitten, Jobs und Beschifti-
gungsangebote gesucht oder geschaf-
sagt Sven Bechtolf.
Heute bieten die Gesellschaft fiir in-
tegrative Beschiftigung und die Pro
Arbeit GmbH Beschiftigungsmig-
lichkeiten fiir psychisch kranke und
behinderte Menschen in  Schul-
kiosken, Cafés oder im Streichelzoo
an. Das Projekt EX-IN qualifiziert
Psychiatrie-Erfahrene, um ihr Erfah-
rungswissen an andere psychisch
kranke Menschen und an Professio-
nelle weiterzugeben.

fen werden”,

Rund 300 behinderte, psychisch kran-
ke und drogenabhingige Menschen
werden derzeit von der Initiative in
Wohngemeinschaften oder in Einzel-
wohnungen betreut. 2006 bezog der
Verein eine neue Geschiftsstelle in
der Waller HeerstraRe 193. Hier gibt
es nicht nur Mitarbeiterbiiros sondern
auch Riume fiir Freizeit- und Beschif-
tigungsangebote. Klienten kommen
regelmifiig ins Haus, um sich beraten
zu lassen, oder treffen sich bei der
Koch- oder Malgruppe. Threm Prinzip
der ambulanten Betreuung ist die
Initiative treu geblieben.
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